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L VORWORT )

Liebe Sektionsmitglieder, liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde!

Ein ereignisreiches Jahr geht fiir die Stadt Wangen aber auch fiir
unsere Sektion zu Ende. Die Landesgartenschau hat in unserer Stadt
bleibende Spuren aber auch tolle Erinnerungen hinterlassen und
auch Weichen fiir die Zukunft gestellt. Ahnliches konnen wir fiir
unsere Sektion feststellen. Der Kletterturm war 2024 das erste
vollstandige Jahr in Betrieb und wird extrem gut angenommen und
stellt ein allgemein wahrgenommenes Aushangeschild fiir uns dar.
2024 hat uns aber durch die Kiindigung der erst kurz zuvor bezogenen
Geschaftsstelle durch den Vermieter eine weitere Herausforderung
beschert, die im Endeffekt dazu gefiihrt hat, daB wir das Heft selber in
die Hand genommen haben und jetzt ein Vereinszentrum neben dem
Kletterturm entstanden ist, das zum Mittelpunkt unserer
Vereinsaktivitaten geworden ist. Allen, die zum Gelingen dieses
Mammutprojekts, das fiir uns auch die Weichen fiir die Zukunft stellt,
beigetragen haben auch an dieser Stelle unser herzlicher Dank. Ganz
ausdriicklich sei an dieser Stelle auch die Unterstiitzung der Stadt
Wangen erwahnt, die in vielfaltiger Weise zum Gelingen beigetragen
hat. Unser Sektionsleben hat durch die neu entstandenen
Moglichkeiten wesentlich dazugewonnen, exemplarisch hierfir die
regelmaBigen Stammtische und Feiern in unseren neuen
Raumlichkeiten.

Natiirlich sind wir auch weiterhin mit einem umfangreichen Touren-
und Ausbildungsprogramm aktiv, unsere Tourenfiihrer haben fiir das
nachste Jahr wieder ein interessantes und umfangreiches Programm
erstellt, das hoffentlich den Wiinschen und Anspriichen unserer
Mitglieder, bei weiterhin deutlich steigender Zahl, gerecht wird. Es
sollte eigentlich fiir jeden etwas dabei sein. Die neu gegriindete
Gruppe der UWOS (unter der Woche) trifft sich regelmaRig wochentags
und wiirde sich iiber weitere Teilnehmer freuen (Klettern, Wandern,
Berg- und Skitouren, Radausfahrten,...). Anregungen und Wiinsche
seitens der Sektionsmitglieder nehmen wir gerne entgegen, wir
wollen von den Bambinis bis zu den Senioren attraktive Angebote
machen und gerne auf Ihre Bedirfnisse eingehen.

Wir wiinschen lhnen allen ein tolles, erlebnisreiches und unfallfreies
Bergjahr 2025 und freuen uns auf gemeinsame Touren und
Veranstaltungen.

Ilhr Vorstandsteam
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Anmeldung zu Touren

Viele interessante Ausbildungen und Tourenangebote warten auf lhre
Buchung. Die Anmeldung zu den Touren muss uber das Tourenportal
auf der Webseite der Sektion erfolgen. Wer keinen Zugang zum
Internet hat, kann sich auch telefonisch mit dem Tourenleiter in
Verbindung setzen.

Buchungsstart ist der 4. Dezember 2024 um 18 Uhr.
Um die Buchungen etwas zu entzerren, sind verschiedene Touren
bewusst nicht sofort buchbar.

Erst dann sind die Anmeldelinks frei geschalten. Sie konnen sich aber
schon jetzt online tiber Inhalte und Voraussetzungen, Termine und
Orte informieren.

Die Informationen der einzelnen Touren in diesem Heft sollen nur
Anhaltspunkte sein. Ausfiihrliche Informationen sind bei den
Angeboten im Tourenportal auf der Webseite hinterlegt.

Ganzjahrig werden zusatzlich weitere Touren angeboten. Diese
erscheinen ebenfalls auf unserer Homepage.

Bitte beachten Sie, dass mit der Teilnahme an unseren
Veranstaltungen Sektionsgeblihren fallig werden, die nach der
Veranstaltung von Ihrem Konto abgebucht werden. Bei Abmeldung
bzw. Nicht-Teilnahme an einer gebuchten und bestatigten Tour
werden Stornogebiihren fallig. Wird kein geeigneter Ersatz gefunden,
mussen auch bereits angefallene Kosten zum Beispiel fiir
Hitteniibernachtungen, Fahrt,... anteilsmaBig getragen werden.
Detaillierte Beschreibungen und die Hohe der Gebiihren sind bei den
Touren im Internet hinterlegt.

Unsere Tourenleiter erreichen Sie auf unserer Homepage:

Unsere Sektion / Unser Team
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10.01.2025 | Grundkurs Lawinen
bis 11.01.2025 Vermittlung der aktuellen Lawinenkunde in Theorie und
Ausbil- * Praxis. Vermeidungsstrategien, LVS-Suche, Bergung und
dung Rettung
Kondition * AP: DAV-Geschaftsstelle, TL: Maurus Andreas (Andi)
18.01.2025 | Skitouren Grundkurs in St. Antonien
bis 19.01.2025 Grundkurs Skitourengehen
Ausbil- *
dung
Kondition ** AP: St. Antonien, Gasthaus TL: Willibald Rainer
08.02.2025 | Skifahren aber richtig!
In diesem Kurs wiederholen, iiben und festigen wir die
Ausbil- ** Grundfertigkeiten des Skifahrens. Voraussetzung: sicherer
dung (1) Parallelschwung auf der gewalzten Piste

Kondition ***

14.02.2025 |

AP: je nach Schneelage TL: Weber Kathrin

bis 15.02.2025
Ausbil- *
dung

Kondition **

Vermittlung von Basics flir den Notfall. Mannschaftszug,
Lose Rolle, Selbstrettung.

AP: TL: Weber Hubert

Ausbil- ***
dung
Kondition *

Grundlagen fiir sicheres Klettersteiggehen

AP: Kletterturm Hymer- TL: Weber Hubert

bis 27.04.2025

Ausbil- **
dung
Kondition **

Die Grundziige des Kletterns im Klettergarten miissen
vorhanden sein. Wir gehen die ersten Schritte zum Mehr-
seillangenklettern.

AP: DAV-Geschaftsstelle, TL: Dr. Maurus Jorg

bis 18.05.2025
Ausbil- C-D
dung
Kondition ***

Weiterentwicklung des personlichen Konnens und Schu-
lung von Methoden zur Selbst- und Kameradensicherung
um schwierige Stellen zu liberwinden.

AP: Vorarlberg TL: Kunigham Klaus

Kletterkurse werden ab dem Friihjahr wieder am Kletterturm in

der LMB-Arena angeboten!

Die Angebote dazu gibt es dann auf unserer Homepage.
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03.01.2025 | Skitouren Tage im Dreildndereck D-A-Ch |
bis 06.01.2025 Tagestouren - frei wahlbar
Skitour *
Kondition *** AP: Wangen TL: Weber Hubert

12.01.2025 | Skitour mit LVS-Training, 1938 m, Bregenzerwald
kleine Skitour mit LVS-Training

Skitour *

Kondition ** AP: Bad Laterns TL: Haas Florian
14.01.2025 | Kogelegg
Oberhalb Deuchelried

Schnee- *
schuhtour
Kondition * AP: TL: Bischofberger Max
18.01.2025
Skitour *
Kondition ** AP: Unterjoch - Oberg- TL: Weber Hubert
Ausgangspunkt Bad Laterns (1150m),
Skitour ** Aufstieg zur Gerenspitze (1871 m), 720 Hm, 6,4 km Aufstieg.
Kondition ** AP: Gerenspitze, 1871 m TL: Gutfrucht Marcus
Aussichtsreiche Rundtour im Appenzeller Land
Schnee- * fiir gehfreudige Anfanger geeignet
schuhtour
Kondition */**  AP: Gais ,Appenzell TL: Schaupp-Weber Beate
Skitour **
Kondition *** AP: Spliigen (1460 m) TL: Dr. Maurus Jorg
Anfangertour in leichtem Gelande.
Skitour *
Kondition ** AP: Halten 880 m, TL: Weber Hubert
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23.02.2025 |

Skitouren rund um die Schwarzwasserhiitte

bis 24.02.2025
Skitour *

Kondition **

Leichte Skitouren im Bereich der Schwarzwasserhiitte, z.B.
Hahlekopf, 2058m
Steinmandl, 1980m

AP: Talstation Ifenbahn TL: Willibald Rainer

28.02.2025 | Skitouren um die Maighelshiitte, 2928 m, Zent-
bis 02.03.2025 abwechslungsreiche Skitouren rund um die gemiitliche
Skitour ** Maighelshiitte

Kondition *** AP: Tschamut (CH) TL: Haas Florian

01.03.2025 | Ruchwannenkopf

Uberschreitung des Ruchwannenkopfs im Bregenzerwald
Skitour ***

Kondition ***
02.03.2025 |

AP: TL: Schneider Florian

Schneeschuhwanderungen um die Schweinfurter

bis 05.03.2025

Schnee- *** (bis
schuhtour

Kondition
04.03.2025 |

*%

Schneeschuhwanderungen in der Nahe der Schweinfurter
Hiitte (2028 m). Aufstiege bis 850 Hm. Touren bis 6 Stun-
den (ohne Pausen).

AP: Schweinfurter Hiitte, TL: Gutfrucht Marcus
Alpspitz (1997), Liechtenstein

Schnee- *
schuhtour

Kondition **
07.03.2025

aussichtsreiche SST

AP: TL: Bischofberger Max

bis 09.03.2025
Skitour *

Kondition ***

AP: St. Moritz TL: Weber Hubert

bis 13.03.2025

Schnee- */**
schuhtour
Kondition **

Morgengymnastik- Verwohnfriihstiick- SST mit Genuss-
Sauna- leckeres Abendessen: so klingen aktive Schnee-
schuhtage ohne Freizeitstress im Parkhotel in Matrei

AP: Matrei Nordtirol TL: Schaupp-Weber Beate

Skitour **

Kondition ****

Lange Tour in ein abgelegenes Tal mit verschiedenen Ab-
fahrtsvarianten.

AP: Klosters TL: Haas Florian
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18.03.2025 | Riedberger Horn |
groRartiger Aussichtsberg

Schnee- *
schuhtour

Kondition * AP: TL: Bischofberger Max
26.03.2025 | Altdorfer Wald

Eingehtour von Alttann

Winter- **,300

wandern
Kondition ***,5 AP: Kletter- und Vereins-  TL: Maurus Chris
03.04.2025 | Skihochtouren um die Brancahiitte (2493m) |

bis 05.04.2025 Je nach Bedingungen Palon della Mare (3708m), Pizzo Tre-
Skihoch- *** sero (3594m), Punta di S.Matteo (3678m), M.Vioz (3645m)

tour

Kondition **** AP: Brancahiitte TL: Dr. Maurus Jorg
08.04.2025 | Bergsee und Kénigschlsser |

Rund um den Alpsee

Bergwan- *
dern

Kondition * AP: TL: Bischofberger Max
09.04.2025

Auf und ab in groBer Runde
Bergwan- ** 450

dern
Kondition ***,5 AP: Kletter- und Vereins-  TL: Maurus Chris
29.04.2025
Am Rand der Ammergauer
Bergtour *
Kondition * AP: TL: Bischofberger Max
Inklusives Wandern in Kooperation mit der Stiftung
Genuss- * Liebenau
wandern
Kondition * AP: Riedberger Horn TL: Gutfrucht Marcus

Kletter- ***
steig
Kondition ** AP: Schwangau / Fiissen TL: Weber Hubert
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| Klettern in Finale Ligure |
bis 16.05.2025 Wir haben die Wahl zwischen kurzen Sportklettertouren
Klettern ** bis zu Mehrseilldngentouren. Auch ein Klettersteig steht
zur Auswahl. Ubernachtung in einer Ferienwohnung.
Kondition * AP: Finale Ligure TL: Dr. Maurus Jorg

Finale Ligure

bis 16.05.2025 Vereinsbus
Bergwan- ** bis Tagestouren vom Hotel
dern Halbpension

Kondition *** bis AP: TL: Maurus Chris
13.05.2025 | Eisenberg + Hohenfreyberg

Bergwan- *
dern
Kondition * AP: TL: Bischofberger Max

15.05.2025 | Latschen- und Schoénleitenschrofen 1705 Meter

Rundtour in den Ammergauer Alpen vom Parkplatz Dreh-

Bergtour ** hiitte.<br />Die Aussicht auf Ostallgduer Seen und form-
schone Felstiirme ist legendar.
Kondition ** AP: TL: Schaefer Karin

Friihjahrstour iiber die Hornerkette.
Bergtour *

Kondition *** AP: Hornerkette (AP Ofter- TL: Henninger Dieter

Wilde Schlucht und aussichtreiche Alpe
Bergwan- *
dern
Kondition 3Std., AP: TL: Bischofberger Max

bis 01.06.2025 Programm siehe Homepage

Genuss-
wandern
Kondition AP: TL: Weber Hubert
Auf- und ab mit der Bergbahn von Schnifis; anspruchsvol-
Bergwan- ** le Genusswanderung auf den Hochgerach und zuriick tiber
dern die Rappenkopfe; Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Kondition */**  AP: Schnifus TL: Schaupp-Weber Beate



(

TOURENPROGRAMM )

07.06.2025 |

Chiemgautour

bis 10.06.2025
Bergwan- **/***

Mehrtagiger Wandergenuss durch die herrliche
Chiemgauer Bergwelt

dern
Kondition **/*** AP: TL: Duelli Bettina
14.06.2025 | Toblermann, 2010m im Bregenzer Wald
Rundtour von Schoppernau auf den Toblermann und zu-
Bergtour riick iiber die Schalzbachalpe nach Schoppernau
Gehzeit: ca. 5,5-6 Stunden
Kondition AP: Schoppernau 900m TL: Heine Lisa
17.06.2025 | Schonkahler (Tannheimer)
Stille Tour mit Aussicht
Bergtour *

Kondition **
21.06.2025

AP: TL: Bischofberger Max
Piz Morteratsch, 3751 m

bis 23.06.2025
Hochtour ****

Kondition ****

28.06.2025 |

Uberschreitung des Piz Morteratsch, 3751 m

AP: Piz Morteratsch TL: Gutfrucht Marcus
und Rauhhorn-

bis 29.06.2025
Kletter- ****(C/
steig
Kondition ***

Klettersteig durch die Lachenspitze-Nordwand und Uber-
schreitung des Rauhhorns

AP: Vilsalpsee TL: Haas Florian

bis 03.07.2025

Genuss- ** und
wandern

Kondition ***,3 -

Vereinsbus
Tagestouren vom Hotel

AP: TL: Maurus Chris

bis 03.07.2025
Klettern ****

Kondition *

Klettern in Deutschlands wichtigstem und groRtem Sport-
klettergebiet. Voraussetzung mindestens 5. Grad im Nach-
stieg.

AP: Reichelsmuhle/ TL: Dr. Maurus )org

bis 12.07.2025
Bergwan- **
dern

Kondition ***

Wir werden den alpineren Teil des Karnischen Hohenwe-
ges vom Plockenpass bis Sillan erwandern. An- und Abrei-
se mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

AP: Kotschach / Mauthen  TL: Kunigham Klaus
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05.07.2025 | Einsame Gipfelziele im Hochstubai

bis 10.07.2025
Hochtour **

Kondition *** AP: Mutterbergalm 1760 m TL: Weber Hubert
13.07.2025 | Mit dem Fahrrad in die Berge

bis 14.07.2025  Wir radeln zum Gerachhaus auf 1550 m (TV Naturfreunde),

Bergtour ** 80 Km ab Wangen, Ubernachtung. Anderntags Tallispitze
(2000 m) und Heimfahrt wie Anreise.
Kondition **** AP: TVN Gerachhaus TL: Henninger Dieter

15.07.2025 | Bargacht-Wasserfall am Vilsalpsee

Bergsee und Wasserfall zwischen wilden Bergen

Bergwan- *
dern
Kondition * AP: TL: Bischofberger Max

29.07.2025 | Uber den Lisengrat zum Santis,2501m, Santis

bis 30.07.2025 Tour mit Hiitteniibernachtung
Bergtour ***

Kondition *** AP: Wasserauen TL: Schaupp-Weber Beate
02.08.2025

bis 03.08.2025 Die Uberschreitung der Hammerspitzen von der Kanzel-
Bergtour Kraxel- Wand zur Fiderepasshiite ist eine schone und anspruchs-
volle Bergtour mit Stellen bis zum Grad II.

Kondition **** AP: Mittelberg TL: Kunigham Klaus
02.08.2025
Vom Oberjoch iiber den Iseler zum Kiihgundspitze, Ab-
Bergtour ** stieg zur Zipfelsalpe mit Einkehr und weiter nach Hinter-
stein. Aufstieg: 1000hm, Abstieg 1200hm
Kondition *** AP: Oberjoch TL: Weber Kathrin

Altmann iiber Ostgrat (Klettern I11)
Klettern ***

Kondition **** AP: Wildhaus TL: Schneider Florian

bis 08.08.2025
Bergtour **

Kondition *** AP: Steinach a. Brenner TL: Weber Hubert
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03.08.2025 | Bike & Hike: Entschenkopf durchs Rettenschwan-
Mit dem Rad von Bad Oberdorf 600hm bis zum Talschluss

Bergtour *** ins Rettenschwanger Tal; von dort zu FuR 600hm iiber das
Gangele zum Entschenkopf und in einer Runde retour
Kondition **** AP: Bad Oberdorf TL: Weber Kathrin

05.08.2025 | Durch den Falltobel zum Stoffelberg (bei Nie-

Abwechlungsreiche Tour

Bergwan- *
dern

Kondition * AP: TL: Bischofberger Max
12.08.2025 | 5-Seen-Wanderung Pizol

Panoramabergtour um kristallklare Bergseen am Pizol ;
Bergtour ** Bergbahnbenutzung

Kondition ** AP: Wangs TL: Schaupp-Weber Beate
14.08.2025 | Durchquerung Nationalpark Schweiz

bis 17.08.2025 4 Tage Durchquerung von Sent (Inntal) iiber CAS Sesven-

Bergtour *** na, S-Charl, Ofenpass.
Kondition ****  AP: Engadin TL: Henninger Dieter
16.08.2025
bis 17.08.2025 Uberschreitung der Trettachspitze (2592 m) mit Ubernach-
Klettern *** tung auf dem Waltenberger Haus

Kondition *** AP: Trettachspitze, 2595 m  TL: Gutfrucht Marcus

Drei-Gipfel-Tour von Schattwald
Bergtour

Kondition AP: Schattwald 1100m, TL: Heine Lisa

bis 29.08.2025 Fordernde Hiittenwanderung entlang des ersten Teils des
Bergtour **** Berliner Hohenwegs im Gegenuhrzeigersinn.

Kondition *** AP: Zillertal TL: Gutfrucht Marcus

bis 06.09.2025 Bergwoche der Sektion im Zillertal
Bergtour *-***

Kondition *-***  AP: Finkenbergi. Zillertal TL: Henninger Dieter
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| Salmaser und Thaler Hohe |
Unterwegs Im Konstanzer Tal
Bergwan- *
dern
Kondition ** AP: TL: Bischofberger Max

13.09.2025 | Entschenkopf 2043m

Entschenkopf Uberschreitung iiber den Gipfel und den
Bergtour Grat

Kondition AP: Reichenbach 867m TL: Heine Lisa
20.09.2025 | Klettersteige um die Lindauer Hiitte

bis 21.09.2025 Klettersteige (Gauablick, Drusenfluh) mit Hiitteniibernach-
Kletter- *** tung.
steig
Kondition **** AP: Lindauer Hiitte TL: Schneider Florian

21.09.2025 | Vier Quellen Vier Kantone, Schweiz

bis 25.09.2025 In fiinf Tagesetappen kommen wir in vier Kantone und

Bergtour *** besuchen die Quellgebiete von Rhein, Reuss, Rhone und
Tessin.
Kondition **** AP: TL: Henninger Dieter
30.09.2025
Umrundung
Genuss- *
wandern
Kondition * AP: TL: Bischofberger Max

herbstliches Klettern hoch iiberm Rheintal in bestem
Klettern *** (4b) Schrattenkalk

Kondition *** AP: Nasseel TL: Haas Florian

bis 15.10.2025 Im Farbenrausch der Bergwalder
Bergtour *

Kondition *** AP: St. Martin in Thurn TL: Weber Hubert

bis 26.10.2025 Von Freitag bis Sonntag drei Gipfelziele zwischen Ilanz
Bergtour ** und Disentis.

Kondition *** AP: Surcuolm TL: Henninger Dieter
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